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Vazeni a mili Citatelia,

Tak zase po roce mame tu Vanoce,

vanocni nalada vsechny nas ovlada.

Chceme vam vSem poslat par radki, prijemné
proziti vanocnich svatkil.

Cukrovi s vanilkou, supinku pro stésti

a spoustu svétylek na vasem namesti.

Uz po desiaty raz dostavate do ruk ¢asopis Ricka. Tak ako tie
predchadzajuce, aj tento bol pre vas pripravovany s laskou a je plny
noviniek a informacii o nasej krajanskej komunite, o diani v nasej
winnipegskej organizacii ako i v nasej domovine. Najdete tam vela
zaujimavych clankov a obrazkov z ¢eskej a slovenskej historie,
politiky, kultury a tradicii. Nezabudli sme zahrnit ani ¢lanky

o zdravi a novinky z kanadskej a svetove;j literatury.

Casopis obsahuje stranky pre deti a mladez, ktoré - spolu s klubovymi
akciami - si zamerané na zvySenie zaujmu o ich povod, a tym
zarucCenie pokracovania nasej kultarnej dedi¢nosti.

Uplynuly rok bol bohaty na kultirne a spolo¢enské podujatia ako aj
na renovacné prace v CCBA a to nam déava pocit hrdosti z dobre
vykonanej prace.

Blizia sa nam najkrajSie sviatky roka, Vianoce; Cas, kedy obzvlast’
myslime na tych, na ktorych ndm naozaj zalezi. Su ako biele vlocky,
dopadajice na nasu rozohriatu dlan. I ked’ by sa ndm nepodarilo v§echny
tieto vlocky pochytat’ a posepkat’ im tiché viano¢né prianie na dlani, stale
ich mozeme poSepkat’ zimnému vanku a ten ich roznesie do vSetkych
katov k naSim blizkym.

Posielam jedno také prianie i k Vam...

@ w redakicin
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Hodné §tésti a radosti na Vanoce,
at’ se vam dari v novém roce!



Z potitale presidenta... aneb KSCM, McDonald’s a CCBA

Stranku pisi kratce po 17tém listopadu. Neda se nevzpomenout, Ze v tento den
byly v Praze brutalné potlaceny dvé protestni demonstrace vysokoskolskych
studenti. Jedna se konala pfed sedmdesati lety a byla protestem proti okupaci
Némeckého fasismu. Druha se konala pred dvaceti lety. V mych ocich byla
protestem proti okupaci Sovétského komunismu.
Snazil jsem se najit ohlasy na tato vyro¢i. Moc prace to nedalo. Bohuzel, a k mé
nevife, v poptedi internetovych vyhledavact je prohlaseni “novych” (oni si
radé&ji davaji titulek “jinych”) komunistti Cech a Moravy. Posud’te sami:
Velka cast spolecnosti ocekdavala zmény v narodnim hospodarstvi. Veétsina
spolecnosti si vSak také prala zachovani socialistického spolecenského systemu,
pracovnich a socialnich jistot. Politicti ,,viidci “* listopadovych uddalosti v roce
1989, zejména Vaclav Havel a kolem nej soustiedéna cast tzv. ,, disentu ™, od
samého pocatku lidem v Ceské republice védomé lhala. Zatimco vétsina
spolecnosti mela nejasné predstavy o podobé budouciho vyvoje v tehdejsim
Ceskoslovensku, mél pravé Viclav Havel predstavy zcela jasné, jen je védomé
lidem neiikal. Nebyla to pravda a ldska, kdo zvitézil a uréoval zdkladni hodnoty
spolecnosti. Byli to ti, kteri cilené tvrdou rukou budovali neoliberalni
kapitalistickou spolecnost, kde pod rouskou mravnich hodnot existuje pouze
Jjediné méritko — soukromy zisk.
Mimo jiné prohlageni tvrdi, Ze majetek nahromadény béhem 40leté vlady KSC
se podafilo béhem nasledujicich 20 let rozkradst, misto zadané neutrality
republika byla zatazena do NATO, lidské zdravi i pravo na vzdé€lani se staly
zbozim a z idealti demokracie ztistala jen pouha fraze.
Nedivim se, jestli se nestadite divit. Ov§em tato znaha o novy kabat neni
nepodobna nasledujicimu ozndmeni:
Nejveétsi svetovy retézec rychlého obcerstveni McDonald's se v Némecku méni.
Misto charakteristické cervené barvy bude zeleny. Firma tak chce ukazat, Ze ji
zdlezi na Zivotnim prostiedi. "Po dokonceni rekonstrukci bude v interiéru
prevazovat spiSe spousta zelené nez cervend barva. Je to take ditkaz ucty k
zZivotnimu prostiedi," uvedl Holger Beeck z némecké pobocky.
McDonald's, znamy symbol velmi nezdravého Zivotniho stylu skodici jak
osobnimu zdravi tak zivotnimu prostiedi se prosté pfemaluje na zeleno a
problém je vyfesen. KSC si piida do jména pismenko, rudou hvézdu zaokrouhli
na dv€ nevinné tfe$nicky, a problém minulosti je vyfesen.
To vSe by byly problémy kdesi za oceanem, tisice mil vzdalené od problému
CCBA — ustavou oficialn€ nepolitické organizace, kdyz bych na internetu také
neobjevil, ze KSCM bude volit az 15% voli¢t. Chapu, e osobni pohodli a
lenost vede mnoho obc¢anti do siti pana McDonalda. Nechapu, jak slabou pamét
musi mit ti, co skongi v siti KSCM.
At uz je to z ekonomickych, politickych nebo ekologickych divodu, dalsi
immigracni vlna ze staré vlasti neni vyloucena. Existence CCBA pomohla vam.
Podporuijte ji, aby tady byla, kdyz by se KSCM povedlo uplatnovat svou
interpretaci absolutni pravdy a lasky.

Joe Dobrovolny, CCBA president



PROGRAM AKCI KCSPJ
ZIMA 2009

December 6, 2009 Mikuléasska zabava pro déti.
/St. Nick’s Party for Kids, 2pm/

December 31, 2009 Silvester, 7pm

January 16, 2010 Movie & Dinner: Libas jako
Bih, /You Kiss Like a God/
6pm, ang.titulky

January 30, 2010 Voices Within Walls — theatre
/CSSK function/
Feb. 13, 2010 Maskarni ples, /Maskarade

Ball/ - dinner & dance, prize for
best costume, door prize, 6pm,

tickets $20 / person
Feb. 28, 2010 CCBA Annual Election
Meeting, 2pm
March 13, 2010 Dinner & Movie (TBA)
March 27, 2010 "Toulava kamera’ s Frankem

Ktizem, 7pm

Tickets for all Dinner/Movie evenings are:
CCBA members $12, Non members $17
Vstupné na vSechny ‘Vecere s filmem’:
¢lenové KCSPJ jen $12, neclenové $17
Pro rezervace na vSechny akce volejte do Klubu, tel.¢. 589-7483,
nebo Vérce Prazakové, tel.¢. 663-1601 nebo na prazakv@mts.net

TéSime se na Vasi ucast!

TeSime sa na Vasu ucast’!
Oznamy na naSe filmové vecery a dal$i klubové akce najdete na
webovych strankach KCSPJ a vyvéseny na klubové nastence.
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Srdecné pozvani na

SILVESTROVSKOU ZABAVU
v KCSPJ, 154 McKenzie St.

KDY? 31. prosince v 7 hodin

ZA KOLIK? $25 na osobu

COKJIDLU?  Veprova pecené, knedlik,
zeli, Sampaiiské na
pulnoéni pripitek

CO MOHU VYHRAT? Door prize

CO MOHU OCEKAVAT? Tanec, vybornou hudbu vieho

druhu (dle moZnosti i na prani), spoustu dobré zabavy,

prijemnou atmosféru, ptilno¢ni libani bez limitu ...

Vazeni pratelé!

Zajistéte si vstupenky predem v klubovém baru a to osobné nebo
telefonicky na ¢isle Klubu 589-7483, nebo u pani Véry Prazikové na
663-1601, nebo na prazakv@mts.net

Rezervace vstupenek nam velice usnadni piipravu vecera. Za
pochopeni vam piedem dékujeme.




CCBA vas pozyva na vecCeru a novy Cesky film

Komedie/Romanticky
Obsah

Helena Altmanova je sympaticka profesorka francouzstiny a literatury na
gymnaziu. Patii k oblibenym pedagogtim, diky zdravému nadhledu si rozumi se
studenty i kolegy ve sborovné. Daleko neptedvidatelnéjsi okamziky ji vSak
¢ekaji v osobnim zivoté. Rozvétvena rodina k tomu poskytuje dostatek
prilezitosti. Souziti v jednom byté s byvalym manzelem, GspéSnym spisovatelem
Karlem, problémy ovdovélé sestry Kristyny, manzelské karamboly syna Adama
i pozdni lasky babi¢ky Alzb&ty - to v§echno Helenu zaméstnava natolik, Ze ji na
vlastni Zivot a vlastni city jaksi nezbyva ¢as. A piesto jednoho dne pfijde to, co
obvykle pfichazi, kdyz uz jsme na sny rezignovali. Helena se za pohnutych
okolnosti seznami s 1ékafem zachranne sluzby Frantiskem. A ipln€ normalné

a naplno se zamiluje! Zacina
bouftlivy pfibéh plny vasné,
rozchodu a navratl, v némz
zamilo-vané dvojici
komplikuji vztah planovité ¢i
neplano-vang jak partnefi,
tak dalsi ¢lenové rodiny.

ReZie: Marie Polednakova
Hraji: Kamila Magalova, Jifi
Barto$ka, Eva Holubova, Oldfich

Kaiser, Nela Boudova, Roman
Vojtek, Jaroslava Adamova, Arnost
Lustig, Martha Issova, Karel Sip,
Nada Konvalinkova, Véaclav
Postranecky, Milan Steindler,
Barbora Hrzanova, Sandra Pogo-
dova, Lucie Bila, Michaela Maure-
rova, Michal Gulyas, Dana Morav-
kova, Jan Dolansky, Jaroslava
Hanusova, Jifi Knot, Oskar Hak,
Jan Antonin Duchoslav, Jakub
Grafnetr, Filip Antonio, Karel Holas




UNIQUE CCBA EVENT

Maskarny ples

Mascarade Ball

FEBRUARY 13, 2010
at 6pm

Co vas ¢aka na Maskarnom plese?
Vyborna domaica vecera
Dobra hudba
Tanec a zabava
Cena za najlepsi kostym
VyZrebovana cena za ucast’

What can you expect ?
Delicious home-made dinner,
dancing, good music, lots of fun,
Prize for the best costume, Door

prize, and more...
Tickets — $20.00

DO NOT MISS THE EVENING OF FUN!




RICKA ZIMA 2009

Vydanie tejto publikacie bolo umoznené nasledujucimi sponsormi:
Magna -Tech Graphics Inc. - priprava a dizajn titulnej stranky
B/W Data Imaging — tlacba

Prispévky na Ricku (%) Prispévky na Klub

Irena A. Wagner 40.00 K. & M. Bulandra 20.00
Misa Cisar 20.00 Bird’s Hill piknik 60.00
Milada Zitkova 10.00 Toulava kamera‘Praha’ 74.00
V. & V. Prazak 20.00 Film Chalupafil. & Il.  44.00
D. & P. Juren 50.00

B. & T. Hlas 20.00 . ‘

Dana Debnarova 20.00 m

Anna Némeckova 20.00

Dr.B. & L. Prochazka 15.00

Frank Kfiz 30.00 Lenka Storzer - reklama do
Tonka Jezik 20.00 Ri¢ky Zima 2009 100

Obnovené c¢lenstvi - CCBA 2010
Blazena Vidova, Jane Orihel, Danka Orihel, Frank Kfiz

Podékovani nasim dobrovolnikiim

Podzimni piknik v Birds Hill parku: Marcela a Tonda
Stédronsky, Slavka a Ernie Haverdovi, Eva Stracend, Karel
Bulandra

Toulava Kamera ‘Praha’: Mr.Bill Randa, Hon. Konzul CR, Slavka
a Ernie Haverdovi, Jarka Chaloupkova, Karel Bulandra, Tonda
Stédronsky, Véra Prazakova

Vecere a film Chalupari l. & II.: Slavka a Ernie Haverdovi, Milus
a Karel Bulandrovi, Eva Varikova, lveta Mullerova, David Novak,
Véra Prazakova, Jarka Chaloupkova

Toulava Kamera ‘Aljaska’: Ernie a Slavka Haverdovi, Jarka
Chaloupkova, Karel Bulandra

Dékujeme Vére Prazakové za jeji ochotu a pomoc s distribuci
Ricky.
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Dékujeme:

e Jirkovi Zitkovi za dotaci prazcu k GUpravé dvornich prostort

¢ Rodiné Mucskové za dotaci sekacky na travu

e Evé Stracené, Zuzce Kovadové a Dasi Zaludové za
pfipravu vybornych bramborakovych vecera v baru

o Karolovi Palickovi, Joe Dobrovolnému a Karlovi Bulandrovi

za koupy a instalaci venkovni bezpecnostni kamery

a monitoru pro parkovisté klubu

e Joe Dobrovolnému, Karlovi Bulandrovi, Evé Stracené,

Ernimu a Slavce Haverdovym, Véfe a Vencovi Prazakovym

za prestéhovani véci ze sklepa do nového skladovaciho

prostoru

¢ Michalovi Badurovi za ochotny dovoz zbozi z Ontaria

Podékovani

Vielé diky Lence Storzerovej z Viktorie, www.czech-
books.com, za zaslani bohatého daru - velkého baliku s
knizkami a CD-Ckama pro nase déti.

Seznam darku:
e 4 DVDs s pohadkami pro malé déti, cartoons.(DVDs
pracuji jenom na DVD player ktery ma Region 2
4x Chovame zviratko”
3X Paci, paci pacicky, leporelo
4X Poznds$ riznd zviratka, leporelo
3X Kdo zije v lese
2x Deétska tikadla
2x Barevné pohadky, skladanky
2 X elektronické hry pro starsi déticky, Duhovd rybicka a
Alenka v 7isi divii
2x Sipkova Ruzenka
e 11x pohadky na CD



CCBA PIKNIK 2009

This year’s picnic at Joe Dobrovolny’s farm was a great successThe attendance
was high and the amount od delicious food exceeded our expectation. Roasted
pig was tender and juicy, and the salads and other side dishes wonderful. There
was, of course, an unlimited assortment of home made goodies, and a variety of
wines, beer and soft drinks. The weather also cooperated: day was sunny and
warm. The evening wouldn’t be complete without our traditional bone fire,
around which we gathered, talked and laughed till late hours of the night.

Dear participants, Thank you for contributing into the collection box, which

exceeded the expenses, so 5100 was sent to the C R for Flood relief fund. J. D.
Arrival President’s welcome
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Spominame

!
2009/11/03 21:44

Viano¢ny pozdrav z Moravy od nasej byvalej prezidentky, Betty Dobrovolnej
Progresivna, reSpektovana a oblibena prezidentka, ktora priniesla mierumilov-
nost a pohodu do nasej organizacie. Na fotografii je so svojimi partnermi z biznisu
LY
So smutkom v srdci spominame na nasho byvalého prezidenta, Josefa
Zemdéaka, ktory musel opustit tento svet tak mlady a nebolo mu dopriate, aby
uskutocCnil vSetko, €o si v Zivote napla-noval a vysnil. Jeden z jeho poslednych
a dolezitych
planov bolo
vyuzit’ svoje
skusenosti a
organizacné
schopnosti na
zabezpecenie
uspesného
pokracovania
nasej organi-
zacie.Vieme,
Ze by nas

Cest jeho
pamiatke.

nebol sklamal.
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SPRAVY A OZNAMY

Webova adresa KCSPJ:  www.czechslovakbenevolentassoc.ca
Informacie o CSZK odbockéach zdruzenia najdete na adrese: www.cssk.ca
Velvyslanectvi Ceské republiky v Ottaws: http://www.czechembassy.org/
Vel'vyslanectvo Slovenskej republiky: http:// www.slovakembassy.com

Zru$ené volby do poslanecké snémovny parlamentu CR.

Generalni konsulat Ceské republiky v Torontu upozoriiuje, Ze v diisledku nélezu
pléna Ustavniho soudu ze dne 10. zati 2009, kterym byl zrugen tstavni zdkon
¢.195/2009 Sb, se volby do poslanecké snémovny Parlamentu Ceské
republiky v ohldSeném terminu 9.- 10.Fijna 2009 neuskute¢ni.

Zastupitelské ufady Ceské republiky v Ottawé, Torontu a Montrealu opé&t
ptijimaji zadosti ¢eskych obcani o zapis do zvlastnich seznamu voli¢u. Lhita
pro zapis do seznamu vyprsi 40 dni pfed datem voleb. Voli¢ské prikazy, o které
Cesti obcané pozadali v souvislosti se zruSenymi volbami, nebudou vydany.

Zmirnéni majetkovych kiivd ob&aniim Ceské republiky za nemovity majetek,
ktery zanechali na uzemi Podkarpatské Rusi v souvislosti s jejim smluvnim
postoupenim Svazu sovétskych socialistickych republic Velvyslanectvi CR v
Ottaw¢ oznamuje, Ze dne 1. fijna 2009 nabyl G¢innosti zakon ¢. 212/2009 Sb.,
kterym se zmirfiuji majetkové kiivdy ob&antim Ceské republiky za nemovity
majetek, ktery zanechali na izemi Podkarpatské Rusi v souvislosti s jejim
smluvnim postoupenim Svazu sovétskych socialisticky republik. Narok na
vypotadani uplatni opravnéna osoba formou pisemné zadosti u povinné osoby v
zakonné lhité nejpozdeji do 31. prosince 2012, jinak narok zanika.

Povinnou osobou v piedmétné zalezZitosti je stat, za ktery jedna Ministerstvo
vnitra Ceské republiky. Pfislusnym utvarem na MV CR je odbor spravy
majetku. Opravnéni obéané Ceské republiky zasilaji zadosti o odikodnéni sami
na adresu:

Ministerstvo vnitra CR, P.O.BOX 21/0SM, 170 34 Praha 7, Ceska republika
Uplné znéni zakona naleznete na webovych strankach ¢eského velvyslanectvi v
Ottaw¢ www.mzv.cz/ottawa

28. RIJNA — DEN VZNIKU SAMOSTATNEHO
CESKOSLOVENSKA

Vazeni pratelé, podzimni pfiroda v mnohych z nas navozuje pocity nostalgie, ale
toto obdobi je také pro nas krajany obdobim svatecnim, kdy si pfipominame
jednu z nej-vyznamnéjsich udalosti v ¢eskych d&jinach - vznik samostatného
Cesko-slovenska. Generalni konzulat Ceské republiky v Torontu si tuto udalost
dustojné pripomenul. Ve stfedu, 28. fijna 2009 byla v pravé poledne za
doprovodu statni hymny slavnostng vzty&ena statni vlajka CR. Obtad probéhl na
jihovychodnim rohu torontské radnice na vyvysené terase, a poté nasledovala-
recepce v prostorach torontské radnice.

czechevents.toronto@gmail.co
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PROFESSOR TONY MARTINEK AND WRITER PAUL WILSON

AWARDED WITH GRATIAS AGIT 2009

On Friday, October 2, 2009, Cerninsky Palace in Prague, the Minister of Foreign
Affairs of the Czech Republic, Jan Kohout, awarded 11 persons and
organisations the Gratia Agit Award, for the promotion of the good name of the
Czech Republic abroad. Among the awarded were Canadians Antonin Martinek,
college professor; and Paul Wilson, Canadian journalist, writer and musician.

The Embassy of the Czech Republic in Ottawa proudly presents the photo
exhibition 1989 as seen by photographers" commemorating the dramatic and
outstanding events of the Velvet Revolution and the 20th anniversary of the fall
of communism in Central and Eastern Europe. The exhibition will be presented
in Library and Archives Canada from November 19 till December 6, 2009.
http://www.mzv.cz/ottawa/en/news_and_events/index.html

The CZECH EMBASSY in Ottawa

in cooperation with the Saint Brigid’s Centre for the
Arts and Humanities, cordially invites all classical
music lovers to join us at a special concert performed
by the Zemlinsky Quartet on the occasion of the 20th
anniversary of the Velvet Revolution and the
National Day of the Czech Republic. Program:
Haydn, Janacek, Zemlinsky

Tuesday, November 17th, 2009, 7.30 p.m. Saint
Brigid’s Centre for the Arts and Humanities

Z redakénej korespondenciel

#Ahoj Danko,

Ted jsem progla vasi novou Rickou. Pékné udélana, ¢lanek od prezidenta je
velmi informativni ... dékuju. Zdravi Lenka Storzer

aVazeni priatelia,

Sme mlada slovenska rodina s dvomi malymi synmi. Pred par mesiacmi sme sa
pristahovali do Winnipegu. Radi by sme sa zoznamili s nejakymi slovenskymi
alebo ¢eskymi rodinami. Budem vd’a¢ny za akykol'vek kontakt.

Dakujem. Marian Kotrec

#Dobry den, jmenuji se Petr Klinovsky, jsem historik a zaroven redaktor
policejniho serveru Policista.cz. V soucasnosti organizuji zfizeni pamétni desky
pro Ceskoslovenského Cetnika a pilota RAF, ktery v roce 1948 uprchl pred
komunismem nejspiSe do Kanady. Touto cestou bych Vas chtél poprosit, zda by
mi Vase publikace nemohla poskytnout pomoc pii hledani jakychkoli informaci
o Jaroslavu Kamaradovi nebo o jeho pfibuznych, zijicich v Kanadé. Muj kratky
¢lanek o Jaroslavu Kamaradovi, zverejneny na strankach naseho serveru najdete
zde: http://www.policista.cz/clanky/reportaz/na-zemi-i-v-oblacich-517/
Predem dé¢kuji za odpovéd’ a za jakoukoli pomoc. Petr Klinovsky
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Community news

» Gratulujeme Evé Sailerové k obdrzeni "stfibrné medaili" od Generalniho
konzula CR, Richarda Krpage, za vyraznost ! Noviny Satellit uvadi: "Pani Evé
Sailerové, nejvy-raznéjsi osobnosti krajanské komunity ve Winnipegu a
piredsedkyni CSSK."
» Saturday January 30 2009 in the Auditorium of Canadian Mennonite University, 500
Shaftesbury Blvd., Winnipeg, se bude konat divadlo VOICES WITHIN WALLS.
Dramatized testemonials of actual victims of communist regimes from around the world -
Belarus, Cambodia, China, Czech Republic, Slovakia, Tibet, and more. Fundraising
Event for the ‘Memorial to Victims of Totalitarian Communism'; Evening
commemorating the 20th anniversary of the fall of the Berlin Wall and the end of the
Cold War. Sponsored by the Winnipeg Branch od CSSA in Canada, with Charles S.
Coffey, Hon. Chair of Toronto fundraiser event in attendance and with support of Jason
Kenney, Minister of Citizenship, Immigration and Multiculturalism. Details will be
mailed in January 2010.

»V dioch 13-15 novembra sa vo
Winnipegu uskutocnila vystava Art
Show & Sale, ktora usporiadal Local
Colour Art Group. Vystavy sa
z0cCastnila aj nasa krajanka,
talentovana fotografka, Jana Wenzel,
ktora za posledné tri roky ziskala
odmenu vo svojej kategorii. Prina-
Same vam ukazku z jej fotograficke;j
tvorby.
|

Vystavu navstivili mnohi winnipegski krajania,
medziinymi aj Adriana Suvér s dcérkou Gabrielou a
svokrou, pani Suvérovou zo Slovenska. ¥

& Krasny viano¢ny pozdrav celej.slovenskej
a Ceskej komunite vo Winnipegu posiela
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SPRAVY Z DOMOVA

Co ma spolecneho Ilstopad 1939 s I|stopadem 19897

; ‘ 15. listopadu 1939 se
tisice lidi zuc€astnily
pohfbu medika Jana
Opletala, ktery podlehl
zranéni utrpénému pfi
nepokojich 28. fijna.
Posledni rozlou-Ceni s
Janem Opletalem se
zmeénilo v demonstraci

proti némeckym okupantidm. Pro né se ale
dva dny na to stala zaminkou k represim -
nékolik stovek studentl bylo zatéeno a
odvezeno do koncen-tra¢nich taboru, 9 jejich
predstavitell popraveno a ¢eské vysoké skoly
uzavreny.

Jan Opletal

Na 17. listopad 89 se vzpominalo
vdzné, nostalgicky i s recesi
Ceska republika si v utery pfipomnéla dvacaté vyro¢i sametové revoluce. U
prilezitosti padu komunistického rezimu v tehdejS§im Cesko-slovensku se konala
fada akci.

17. listopad neni v Ceskych déjinach spojen jen s rokem 1989, ale také s
letopoctem 1939. Tehdy doslo po pohibu Jana Opletala, studenta zastre-
leného pfi protinacistickych demonstracich, k dalSim vystoupenim proti
némeckym okupantlim. Nacisté reagovali zatykanim studentd,
popravami a uzavienim ¢eskych vysokych skol.

Na udalosti let 1939 a 1989 vzpominal u Hlavkovy koleje i prezident
Vaclav Klaus. Zduraznil propojeni obou udalosti a varoval, ze se stale
rodi nové zhoubné ideologie, které maji stejné zakladni charakteristiky,
jako mély nacismus a komunismus. "Takové ideje se v riznych
podobach rodi stale. Mohou byt na prvni pohled mirnéjsi, méné
agresivni a méné primo-&are brutalni nez byla ideologie nacis-ticka nebo
komunisticka. Ale jejich strukturalni charakteristiky jsou obdobné."

VétSina vzpominkovych akci se tykala 17. listopadu 1989. Lidé se
shromazdovali pfedevsim na prazské Narodni tfidé, polozit vénec nebo
zapalit svi€ku tam pfisli také politici. Prezidenta Klause uvitalo
skandovani jeho jména ale na druhé strané také vykfiky a piskot
odplrcu. Vaclav Havel na mezinarodni konferenci Cesta z okovd,
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v popfedi zleva senator Karel Schwarzenberg
a premiér Jan Fischer, foto:CTK .

Nejvétsi oficialni akci byla konference v
Senatu nazvana Cesta z okovu. Sjeli se na ni
predstavitelé parla-mentt zemi byvalého
socialistického bloku a U€astnici listopadovych
udalosti. Ty, ktefi za svobodu bojovali a uz
neziji, pfipomnél na konferenci exprezident
Vaclav Havel. Mezi jinymi zminil Vaclava
Bendu, Josefa Kemra ¢&i Anastaze Opaska.
Spoleény boj Cechu a Slovak( za svobodu
zduraznil pfedseda Narodni rady Slovenska
Pavol Paska. "Je to krasny dukaz toho, ze
jsme si revoluci vybojovali spolu bok po boku
Cesi a Slovaci v byvalé CR. Je to ale zaroveri i
ddkazem toho ze Cesi a Slovéci jsou bratrskyml narody a ze nas poji
daleko vic nez jen spole€né historické milniky." Pfedseda Senatu
Pfemysl Sobotka precetl na konferenci tzv. Prazskou vyzvu. Zaznéla
také myslenka, Ze popirani a zlehéovani zlo¢in komunismu a nacismu
by mélo byt v Evropé postihovano stejnou mérou.

"Ta deklarace, kterou jsem vyhlasil jasné fika: nezapominejme na to,
sdélme nasim koleglim, ktefi nikdy neprozili totalitni systém typu
komunismus, aby chapali, ze my jsme velmi citlivi na jakékoliv
porusovani svobod na jakékoliv regulace. Samozfejmé je tam vyzva k
tomu, Ze musime uz v zarodku potirat jakykoli extremismus, nesmime to
bagatelizovat."

Stejné jako pfed dvaceti lety se v podvecer vydal privod z prazského
Albertova na Narodni tfidu. Akce, které se zucastnilo nékolik tisic lidi,
byla zakon&ena velkym koncertem. Oslavy sametové revoluce
naruSovali pravicovi extremisté, doslo i ke stfetim z policii a témé&F
padesat lidi bylo zadrzeno. VeCer pak na Vaclavském namésti studenti
z iniciativy Inventura demokracie pofadali happening, na kterém vyzyvali
lidi, aby se vice zajimali o politiku a aktivhé se do ni zapojili. Podpofil je i
byvaly prezident Vaclav Havel: "Ja si vazim této studentské iniciativy
pravé proto, Ze zdlUraznuje nutnost, abychom kazdy, vSichni ob¢ané, se
vefejné angazovali, brali na sebe svij dil odpovédnosti. Abychom se
politiky nebali, ale naopak do ni chtéli vstoupit v zajmu nas vSech, aby
byly poméry lepSi nez jak se nam dneska zdaji byt."

Pad komunismu si vazné i s recesi pfipominali lidé i v dalSich méstech
vzpominalo se a zaznéla i kritika sou¢asné politiky. Brnem prosel
lampionovy pradvod, v Ostravé vyrostlo Totalitni méste¢ko, kromé
promitani dokumentt nebo shlédnuti vystavy o listopadu 1989 v Ostravé,
si zajemci mohli vyplnit tfeba Zadost o devizovy pfislib nebo se zapsat do
poradniku na auto. Podobna akce probéhla i v Plzni.™

Martina Bila, www.radio.cz
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“SAMETOVKA”

Cesky kalendar, Praha

Je to mozné, ze od 17. listopadu 1989 je to uz dvacet let? A Ze stale
tapeme, kulhame za tzv. rozvinutymi demokraciemi i za prvni
republikou? Dovolte mi malou osobni vzpominku: Se svou sestrou Lidou
jsme staly v mrazu na Letné mezi tisici lidi a kficely radosti, kdyZ na
podium u Sparty piisli a mluvili Vaclav Havel, Vaclav Maly, Jaroslav
Hutka s kytarou a dalsi protagonisté tzv. sametové revoluce. S
desetiletym synem Markem jsem chodila na Vaclavské namésti cinkat
kli¢i, poslouchat proslovy, pisnicky, které do t¢ doby byly zakazané,
tleskat a fvat, mackat se v davu a I bat se, Ze ptece jen milicionafi a
komunistic¢ti policajti do nas zacnou stiilet...

Nasledovaly udélosti, které 1épe popisi historici nez ja. J4 jsem si zalozila
vydavatelstvi a radostné a svobodné jsem zacala tzv. podnikat. Dafilo se,
nedafilo, ale doba to byla zpoc¢atku krasna. To nadechnuti svobody po
létech utlaku, to jsem vnimala moc §tastné. Ale i naivné. KdyZz jsem
jednou piijela do tiskarny vlastni $kodovkou pro nové vytisky Ceského
dialogu a nemohla jsem se dostat na dvtr kviili néjakym haldam rumu,
zrus$ila jsem s nimi spolupraci, ,,protoze si ani neuméli zamést na
dvorku”. Stejné tak jako s dalsi tiskdrnou, kde nedodrzeli termin, protoze
tiskar Sel k zubati. Myslela jsem, ze vSichni jsou $t'astni jako ja a budou
se snazit pracovat poradné. To jsou samoziejmé prkotiny, horsi byl vyvoj
politické situace, kterou moc nechci popisovat, protoze by mi z toho bylo
velmi §patné€. Snad jen to, Ze kdyZ jsem putovala tfi mesice po Australii
koncem roku 1996, na svych besedach mezi krajany jsem vasnivé branila
nas$i vladu tak, ze by mi za to méla platit zlatem. KdyZz jsem se pak
zacatkem roku 1997 vrétila, nestacila jsem se divit.

Zacaly totiZ na vetejnost pronikat prvni skandaly, prvni obvinovani z
korupce apod. Vaclav Klaus byl vystréen ze své pozice, Ruml s Pilipem
zalozili svoji stranu atd., atd., ktera uz dnes neni. Od té doby se skandaly
s korup¢nim podkladem mnozily pfimo geometrickou fadou. Banbersky
kuftik, Berdychova parta, hazeni svazanych mrtvol (svédkt v aféte
petrolej ¢i nafta) do Orlika, exkluzivni byty naSich volenych zastupci, na
které si ptjcili neznamo kde, uteky stihanych (tedy udajn€) osob
podezielych z korupce, kradezi a vrazd do zahranici (napf. ,,pirat z
Prahy” ¢i Radovan Krejcit), stfileni nepohodInych svédkt jako byl
mafian Mrazek, v posledni dobé mlady Kocka, jehoz zasttelil opily
kamarad — miliardar a kterému rodina z oblasti tzv. svétskych (kolotoce a
houpacky) vypravila honosny pohieb za nékolik milliont, atd., to by
bylo na knihu a vlastné o tom i knihy vychazeji... Cte se to jisté jako
detektivka (ja osobné na to nemam ¢as), ale horsi je v tom zit a vidét, jak
nasi voleni zastupci jsou vtazeni do takovychto vselijakych
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gangsterskych skupin, které podporuji svou moci a ktefi podporuji zase
na oplatku je svymi podivné ziskanymi milio-ny. Policie i justice kona
jen do té miry, aby to zminénym nevadilo... Ja, stejn¢ jako mnoho
dalSich obcanil této zemé, jsme odhodili iluze a je nam lito, Ze se
promarnila moznost navazat na prvni republiku. Nejvic je mivsak lito, Ze
velka cast obcanti se chova jako ovce a opét ve volbach dava hlasy
prolha-nym populistim. Nedavno mne uklidiiovala jedna Ceska, ijici ve
Venezuele slovy: ,,to nic nenti, to je jeste¢ dobré, u nas prosté nékoho
nepohodIného pozvou na vyjizd’ku lodi a on jakoby nahodou spadne do
vody, kde se na n¢j vrhnou dive pirané...”
Zhodnoti to historici, dle mého vSechno zavinila vétSinova absence
moralky, devastace charaktert lidi za poslednich 50 let...
Nicméng, abych nezakondila toto psani tak smutn¢: ja jsem tady Stastna,
citim se svobodnéjsi nez pied rokem 1989 a to je pro mné hodné
dualezité... Bylo nebylo, za devatero horami atd., dal uz to ctenafi
pohadek znaji, ale o ¢em budu psat, se bohuzel neodehralo v pohadkové
zemi, ale v nasi zemi ¢eské, krasné na pohled.
V Ceském kalendafi na rok 2009 je ¢lanek $éfredaktorky Evy Stiizovské
nazvany s nadhledem a trochou ¢eské ironie ,,Sametovka“. A ten malem
padl za obét’ cenzufe. Ze se divite? A k tomu 20 let po znovunabyté
svobodé. Ja takeé.
Pani Stiizovskou za léta, kdy piu do Ceského dialogu a do Kalendate, ji
znam jako slusného a obétavého Cloveka, a tak jsem si neuméla
predstavit, Ze by napsala néco jiného o uplynulych letech nez pravdu, i
kdyz samoziejmée vnima-nou subjektivné, ale vychazejici z vlastnich
bohatych zkusenosti nakla-datelky naprosto nezavislého ¢asopisu.
Vysvétlila mi, Ze na Gadg, ktery 1éta Cesky kalendaf pro nase krajany
odebiral, letos tak neucini, nebot’ jeji Clanek urazi a hanobi situaci v
Ceské republice, takze neodstrani-li ho z kalendate, nemaji o n&j zajem.
Penize potiebuje i nezavisly nakladatel, tudiZ nastalo dilema penize,
nebo ¢lanek? Kdyz jsem text ,,Sametovky* precetla, ujistila jsem
autorku, Ze jsem ochotna ho podepsat. A cena za jeho odstranéni by
nebyla ni¢im jinym neZ onim proslulym ,,JidaSovym grosem*. (V Bibli
kralické to bylo 30 sttibrnych.)
Tim skoncilo jakékoli uvazovani o vypusténi vyse uvedeného textu z
Ceského kalendafe. Jde v ném o svobodné vyjadieni jednotlivee k
nedavné minulosti ve svobodné zemi. Neurazi nikoho, kdo ma ¢isté
svédomi a ruce. Stalo by za to Casteji pfipominat vyrok slavného, i kdyz
velmi rozporuplného francouzského filozofa Voltaira:

,Nesouhlasim ani s jedinym vasim slovem, ale budu se bit za to, abyste
je mohl vyslovit.* Napsala Jana Volfova  (Kalgar.listy)
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Z kultury

Divadlo Commedia Poprad

Jedno z najuspesnejsich
neprofesionalnych
divadiel na Slovensku -
Divadlo Commedia
Poprad bolo vybrané,
aby sa zucastnilo na
Medzinarodnom diva-
delnom festival v
Monte-Laurier, Quebec.
Na festivale uviedlo
inscenaciu rovnomenne;j
novely Frantiska Svant-

nera Malka v rézii Vlada Benka a Mariana
Cizmérika. Zo 77 prihlasenych profesio-nalnych a
amatérskych stiborov z celého sveta postupilo do
finale 25 kolektivov. Divadlo sa umiestnilo vo
svojej kateg6rii na druhom mieste na svete!
Gratulujeme!!!

Malka patri medzi klenoty slovenskej lyrizovanej
prozy a Divadlo Commedia ju od roku 2004 uviedlo

v CR, Madarsku, Pol'sku, Dansku a v Monaku.
Vo Winnipegu sme mali moznost obdivovat herecké
vykony divadla Commedia Poprad v roku 1999, kedy sa
nam predstavili hrou Cechova Ked’ muzi plaé.

LK 3

Zasmejme sa...

® Vies aky je rozdiel medzi Slovenskou a Americkou Zenou? Ameri¢anka ma na rukach
zlaté prstene, na krku perlovy nahrdelnik a na nohach ¢izmy z krokodilej koze. Slovenka
ma na rukach decko, na krku oZrana a na nohach kf¢ové Zili.

e Aj zenaty muz moze byt Stastny. Len sa to nesmie dozvediet manzelka .
e Ak muz otvori zene dvere auta, je nové bud’ auto alebo Zena.
o Ni¢ tak neskrasli zenu ako par konakov v zalidku muza.

e Stazuje si pan v domove dochodcov na svoju manzelku: "Nevadi mi, ze fajéi moje
cigarety, pije moju slivovicu a berie mi dochodok, ale ked’ si sadne k obedu a smeje sa na
mia mojimi vlastnymi zubami, tak to uz je moc!"

Tak, ako Cesi maju svoje vlastné ceské ndzvy pre mesiace v roku, tak aj my Slovdci
navrhujeme pouzivat ndzvy slovenské:

Januar — Snehopad Jal - Komarostip
Februar —Trebarum August — Plazoc¢lap
Marec — Snehotop September — Vetrofuk
April — Blatoc¢lap Oktober — Listozlt
M4j— Dazdopad November— Listohned
Jun —  Slnkohrej December — Drvimraz

Ved neznela by krasne veta: "Narodeniny mam az 12. komarostipa."
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Sv. Ondfrej - Zivot a legenda

30.11. - Svaty Ondiej byl stejné jako jeho bratr Simon rybafem a pochazel z
galilejské Betsaidy. Byl u¢ednikem Jana Kititele a prvnim uc¢ednikem Jezise
Krista. Ondfej byl vzdy mezi prvnimi ¢tyfmi apostoly uvadénymi v evangeliich
a byval zminovan zejména v souvislosti se zdzra¢nym nasycenim péti tisic, kdyz
JeziSe upozornil na chlapce, nesouciho bochniky a ryby. Po Kristové ukfizovani
se vydal na sever do Recka a Skytie. V roce 70 n.1. byl v feckém Patrasu
odsouzen k smrti a ukfiZzovan na kiizi ve tvaru X.

Svaty Ondfej je patronem sedlakul, rybait a nevést, dale Ruska a Skotska, byva
vzyvan na pomoc proti dné a nej¢astéji je zobrazovan na kiizi ve tvaru X nebo s
rybarskou siti a rybami.

Den (ale i predvecer svatku), kdy se slavil svatek svatého Ondieje patiil mimo
jedno spolecné a to, ze se dévcata snazila zjistit kdy nebo za koho se vdaji. Proto
neni divu, ze byl svaty Ondfej i patronem nevest.

Sv. Ondiej - zvyky a obyceje

V predvecer svatku zkousivala dévcata, kterd se diive vda tak, ze kazda vzala
kousek chleba, polozila jej na lopatu a ¢i kousek vzal pes jako prvni, tu ¢ekala
veselka nejdiive.

O ptlnoci na pted svatym Ondfejem dévcata vstavala a chodila klepat na
kurnik, fikajic pfitom: ,,Kohoutku, kohoutku, zakokrhej. Muze-li dostanu, védét
mi dej. Slepicky vy nechte kokotani, nekazte mi, nekazte vdavani.“.Ozval-li se
kohout, mélo dévce nadéji, Ze se toho roku vda. Ozvala-li se diive slepice,
znamenalo to, Ze ma dévce pfijit za rok opét.

Na svatek svatého Ondieje vzal na Piiborsku jeden ¢tyfi hrnecky a obratil je
dnem vzhiru, pficemz pod kazdy z nich pfedtim vlozil hlinu, chléb, hieben a
pod posledni prsten. Ostatni, aniz védéli, co ktery hrnecek skryva, byli poté
sezvani a kazdy ukazal na jeden hrnek. Na ty, ktefi nasli pod hrnkem hlinu pry
¢ekala do roka smrt, hrnek s chlebem znacil zbohatnuti, hfeben nemoc a
konec¢né hrnek s prstenem piedvidal svatbu.

Na Slavkovsku divky stoupali pravou nohou na postel, pficemz tikali:
,,Postylko, postylko, §lapu na t&, svaté Ondfejku, prosim té: dé mné této noci
vidéti, co je mymu srdcu némilejsi!®.

Jinde ten den tfaslo dévce plotem a pii tom zpivalo:

,»TTesu, ttesu timto plotem, v§eci svati mym zivotem. Kde je m@j mily dnes, at’
mn¢ tam zastékne pes.“.

Také byvalo zvykem v ten zasadit do kvétinace vétvicku a zalévat ji vodou,
nabiranou do tst. Pokud se vétvicka zazelenala do Boziho hodu a vykvetla, bylo
to pro divku znameni, Ze se velmi brzy vda.

Zamilované divky si také psaly jména nejoblibengjsich mladenct na cedulky
a na noc si je vlozily pod polstar. Rano pak, jakmile se vzbudily vytahli jednu z
cedulek a ¢i jméno tam bylo napsano, ten byl divce souzen.

Uryvek z knihy Lidové obyéeje a napady pro ikovné ruce — Podzim. Ceské Tradice
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Ceské vanoc¢ni tradice

Ceské vanoéni tradice nabizeji §tésti, nékdy ale i hrozi smiilou

Podivejte se, co viechno byste méli stihnout na Stédry den podle &eskych

tradic. A pokud jste povér€ivi, na které ¢innosti nezapomenout a ¢eho se

naopak vyvarovat.

Co prinasi $tésti a co smilu

Pted ptilnoci by se nemélo:

« Sit a plést — mysi by pak vytvor zni¢ily

* Prat — pfinasi to smtlu a nestésti

« Cistit chlivy a staje — dobytek by pak kulhal

* Psat milostny dopis — znamenalo by to rozchod

Co naopak prinasi Stésti:

* Chléb upeceny 25. prosince a vejce snesena t€hoz dne jsou pry

kouzelna

* Na Bozi hod vystrelit z pusky smérem k Mésici (nedoporucujeme!)
Autor celej strany: Ceské Tradice

Nechte domii dychnout Vinoce

K Vanoctim patii neodmyslitelné bohaté nazdobeny stromecek. Podle

tradic by mél byt jehli¢nan na Stédry den vzty&en a ozdoben vano&nimi

ozdobami. Pod strom se umist'uji darky, popiipadé Betlém, jehoZz historie

spadd uz do 13. stoleti, kdy Frantisek z Assisi pfeménil jeskyni na betlém

a nechal zde slouzit msi. Prvni prazsky betlém byl postaven kolem roku

1560 v dominikanském kostele sv. Klimenta.

Soucasti dekorativnich piiprav jsou neodmyslitelné i koledy. Ty se

zpivaly v dobé velkych kfestanskych svatki, jako jsou Vanoce,

Velikonoce nebo Tii kralové. Postupem ¢asu se ale koledou zacaly

oznacovat vSechny pisné s vano¢ni tematikou.

Dalsim tradi¢nim doplitkem Ceskych vanoc je jmeli, které je zahaleno do

nékolika legend. Jedna naptiklad tvrdi, ze jmeli bylo kdysi strom, ze

kterého byl poté vyro-

ben kitiz, na kterém byl

uktizovan Kristus.

Vseobecné znamé je

ale to, ze jmeli nosi

Stésti pouze tomu, kdo

je jim obda-rovan,

nikoli tomu, kdo si jej

koupi sam. Polibeni

pod jmelim na Stédry

den pry zase zajisti

lasku na cely rok.
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Historie Stédrovecerni kuchyné
y - , o Znate ten pocit, kdyz se
24. prosince rano
probudite, vas zaludek
uz na vas v koupeln¢
vol4 hlady, ale z
kuchyné se ozve jen
nepiijemné "Nejez,
neuvidis zlaté prasatko®!
= Celodenni pust sice
& vaSemu Zaludku nijak
o vyrazné neuskodi,
e > nasledna vedete o
n¢kolika chodech by ale mohla Rozhodnete se tedy, zda jste ochotni
obétovat vidinu zlatého prasatka nebo dezert a talif cukrovi. Samotna
vecete pak podléha etiketé, ke které se zaroven vaze nekolik rodinnych
zvyki. K veceti by se mélo usedat tehdy, kdyZ vyjde prvni hvézda.
Béhem ni by nikdo nemé¢l odchazet od stolu. Podle tradice totiz ten, kdo
veceti opusti, do roka zemfie. Nikde uz ale neni psano, jak by se mélo
jidlo pfemistit z panve na stul, proto se pravdépodobné nic nestane, kdyz
se zvedne hospodyné vypnout plotnu nebo dovfit lednicku.
Na tabuli by mél byt prichystan jeden talif navic, kdyby se objevil
nahodny host. Pod jeden talit pak ukryjte zlaty penizek, ktery pfinese
nalezci v nadchazejicim roce bohatstvi. A aby nas penize jen tak
neopustily, pfipravte na still také nékolik Supin z kapra, které prinaseji
Stésti. Hostina by se pak méla skladat z tradi¢ni rybi polévky a kapra
podavanym spole¢né s bramborovym salatem.

Svobodu kapram!
Hlavni roli hraje o Vanocich pfedevsim kapr. Mnozi nemohou kapra ani
citit, jini si bez n¢j Vanoce nedokazi predstavit. A jak vlastné kapr k
Vanocim pr1se1‘7 Jist na St&dry veéer rybu je v Evrope spiSe rarita nez
tradice. Ani v Cechach ale nema B
kapr dlouhou historii. Naptiklad
nase prababicky

se musely spokojit s mnohem
chudsi stravou, rybu méli jen v
rybnikaf-skych krajich a oprav-
dovou tradici se pojidani kapra
stalo az v 19. stoleti.

Dnes je ale kapri dost a aby
jich po Vanocich néjak vyrazné s
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neubylo, oblibili si lidé jejich vypousténi zpét do feky. Mnozi odbornici
nad tim krouti hlavou a varuji, Zze kapr neptezije. Bud pry zemfe hlady,
nebo neprezije tepelny Sok. Tak ¢i onak, kapfi stale pred Vanocemi
plavou doma ve vané a spousta lidi je radsi pusti zpet do vody, nez aby je
vlastnoru¢né zabila. (Ceské tradice)

Ceské vanoéni tradice pro dévéata

« Hazeni stievice — na Stédry den hazela dévéata stievice pres hlavu.
Jestlize dopadne Spicka smerem ke dvetim, divka se do roka vda. Pokud
ale dopadne opacné, zlistane jeSté rok doma.

* Liti olova — rozzhavené olovo se vylije do nddoby s vodou nebo
kovového lavoru a podle vzniklého tvaru by méla divka rozpoznat, jak
vypada ten, jehoz si vezme.

* Pousténi lodicek — Do putlky skotapky vlaSského ofechu se ptipevni
vanoc¢ni svicka a cela se polozi na vodu. Lodicky se zapalenymi svickami
se nechaji plout po vode. Majitel lodicky, ktera popluje ke stiedu brzy
odejde do svéta, naopak ten, kterého lodicka se drzi pti kraji, ziistane
jesté rok doma.

* Patky od vanocek — pokud sebere divka o Vanocich devét patek, do
roka se vda.

* Krajeni jablka — po vecefi se nozem napiic pieptli jablko. Pokud ma
vnitini ¢ast tvar péti nebo vicecipé hvézdy, sejdou se vSichni za rok ve
zdravi. Pokud ma ale jen Ctyfi cipy, nékdo z pritomnych podle tradice
onemocni nebo zemfe.

* ZapalKky - do jablka se zapichnou tii sirky. Kazda symbolizuje jednoho
napadnika. Ta, kterd bude hofet nejdéle, zastupuje mladence, kterého si
divka do roka vezme.

* Cizi véci v domé — do konce roku by se mély vratit vSechny ptijcené a
cizi véci. Autor:Ceské Tradice

PRANOSTIKY -- PROSINEC

» Prosinec, kdyZ je mu zima, hali se v bily koZich.

P Vane-li v prosinci vitr vychodni, $patnou nadéji maji nemocni.
» Kdyz prosinec bystii, po vanocich jiskii.

P Mlécna draha v prosinci jasna, bude v piistim roce uroda krasna.
P Kdyz v prosinci mrzne a snézi, irodny rok na to bézi.

P PoSmourny prosinec, dobré je znameni pro sady, lu¢iny i vSechno oseni.
PRANOSTIKY - LEDEN

» V lednu za pec si sednu.

» V lednu mraz - t€si nas; v lednu voda - vé¢na Skoda.

P Lepsi vlka pod oknem vidét neZ v lednu pluh na poli.

P Tancuji-li v lednu komafi, at’ se sedlak po pici ohlizi.

P Neni-li leden mokry, sudy vinaf se naplni.
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Staromestské vianoéné trhy

Obdobie Adventu si uz tazko dokazeme predstavit bez atmosféry, ktoru
neopakovatelne vytvara pocas Styroch tyzdnov v predvianocnom obdobi
zmes dobrého jedla, pitia a zabavy. Staromestské vianocné trhy vitaju
navstevnikov bratislavského Starého Mesta svvojimi dobrotami a
kulturnym programom uz od soboty 25. novembra, kedy sa na
Hviezdoslavovom namesti slavnostne rozziaril vianocny stromcek a v
stankoch zacal prudit culy ruch.

Aj tento rok patri Hviezdoslavovo namestie v Bratislave nielen
gurmanskym Specialitdm ako ciganskym, klobasam, lok§am, chutnému
varenému vinku, grogu ¢i puncu, ale aj Sikovnym remeselnikom a
bohatému kultirnemu programu. V priestore medzi Slovenskym
narodnym divadlom a sochou P.O.Hviezdoslava tvori tohtoro¢né
Viano¢né trhy dovedna 32 stankov, 18 m vysoky viano¢ny stromcek,
drevené podium s kupolou na kultirny program a od 10. decembra
pribudne aj klzisko. Viano¢nt jedli¢ku osadent v centre trhov dostalo
Staré Mesto sponzorsky z obce Plavecké Podhradie.

Stankov s ob¢erstvenim je 15, 'udové remesla, kde nebudi chybat
sviecky z veelieho vosku, med, medovina, nakladané syry, rucne
malované sklo, keramika ¢i kozenné vyrobky, st obsadené 16 stankami a
staromestska samosprava venovala 1 stanok nadaciam, kde moézu
prezentovat’ svoju ¢innost’. Postupne sa tu vystrieda Obcianske zdruZenie
Proti pradu, Cirkevny zbor a Sloboda zvierat.

Staromestské viano¢né trhy buda Starym Mestom rozvoniavat’ az do
6. januara, no remeselné stanky skoncia tak ako aj v minulom roku
23.decembra. Restauracné stanky budu otvorené denne od 10. hod. do
22. hod., remeselné stanky od 10. hod. do 20. hod.. Podl'a informacii z
Miestneho tradu, zaujem o prevadzku stankov bol vel’ky a vyhovelo sa
zhruba kazdému druhému zaujemcovi.

Sprievodnym programom viano¢nych trhov su aj hudobné vystipenia
na podiu a mnozstvo prekvapeni. Uz prvé prekvapenie nielen pre deti, je
pripravené na Mikulasa 6. decembra. Navstevnikom sa na podiu
predstavia folklorne stubory, folkové, vokalne skupiny, detské stibory,
mladeznicke evanjelické subory ¢i spevacke zbory.

Peter Kimijan, referat komunikacie s verejnostou

Nebolo by krasne vidiet to na viastné oci?

24



Cesti spisovatelé

Jan Amos Komensky
(1592-1670)

“Na tebe narode cesky a moravsky,
viasti mila, zapomenouti nemohu, nybrz
tebe pokladii svych, kteréz mi byl sveril
Pan, dédicem cinim.”

“Vsichni na jednom jevisti velikeho
sveta stojime, a cokoliv se tu konad,
vsech se tyce.”

Jméno Jan Amos Komensky se nam
vétSinou spojuje se zazitym piivlastkem
“ucitel narodd”. Komensky vsak nebyl jen pedagog. Byl to knéz, védec,
literat evropského formatu, ale take politik a — fe¢eno dne$nimi terminy—
bojovnik za mir. Mimo to byl Komensky ¢loveék tézce zkouseny dobou a
osudem. Narodil se patrn¢ v Nivnici na Morave, v méstanské roding.
Brzo ale ositel, a tak se mohl zacit vzdélavat az jako 16.-lety na bratrské
Skole. Ve studiich pokracoval v Herbornu a Heidelbergu. Po navratu se
stal spravcem Skoly v Prerove, pak knézem ve Fulneku, a kromée toho se
vénoval sbéru materiald pro chystanou védeckou praci. Do jeho plant
vSak tvrde zasahla tficetileta valka.

V roce 1620 musel prchnout z Fulneku pied drancujicimi $panélskymi
vojaky. Ptisel pfi tom o celou svou knihovnu i o vétsinu rukopisi. V
Pierové mu za morové epidemie zemfela manzelka a dvé déti. Presto
vSak pravé v tomto tézkém cCase, v r. 1623, napsal jednu ze svych
nejvyznamngjsich a take literarné nejbriliantnéjSich praci, Labyrint svéta
a rdj srdce. (tiskem 1631). Tato trpka a szirava kritika spolecnosti je
jednim z nejlepsich d¢l, jaka byla v starSich dobach v ¢e$tiné napsana:
jeho jazyk je zivy, bohaty a dramaticky a jasn¢ dokazuje kvality Cestiny
jako uméleckého prostiedku.

Kdyz musel J. A. Komensky v r. 1628 definitivné opustit Cechy,
vybral si za svou novou “zékladnu” polské Lesno, dilezité stredisko
¢eskych exulantd. Osud ho ale béhem tamniho pobytu zaval i do
Londyna, Elblagu, Sariiského potoka. V téchto letech se nevzdaval
svého Usili o polozeni zakladl ¢eské védy — pripravoval napt.velky
latinsko-Cesky a ¢esko-latinsky slovnik a chystal fadu dal$ich praci.
Pedagogické spisy psal jak ¢esky (Informatorium Skoly materské), tak
latinsky. Janua linguarum reserata, Brdna jazykii oteviena (1631) je
vlastné malou encyklopedii, tedy vic nez jen jazykovou ucebnici; na ni
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nadvazuje i Orbis sensualium pictus, Svét v obrazech (1658), cozZ byla
puvodné ucebnice latiny, ktera se stala vzorem pro jazykové ucebnice
vibec. Zaklady pedagogiky jako védniho oboru pak Komensky polozil
ve svém dile Didactika magna, Velka didaktika (1657), jimz se stal
proslulym a které bylo pielozeno do vSech evropskych jazyki.

Biskupem Jednoty bratrské se Komensky stal v roce t€zkém nejen
pro Jednotu, ale i pro Ceské zemé viibec: v r. 1648 byl uzavien
westfalsky mir, ktery definitivné ptitkl Cechy Habsburkiim a pro
protestantské uprchliky znamenal konec nadéji. Komenského v té€ dobé
zasahlo 1 osobni nestésti, smrt druhé manzelky. Pocit zklamani a
beznadéje vyjadtil v dile KSaft umirajici matky Jednoty bratrske.
(1650).

V roce 1656 Komensky odesel z Lesna, po pozaru, ktery prakticky
uplné zni¢il mésto a s nim i jeho knihovnu, rukopisy a tiskarnu Jednoty
bratrské. A tak musel se svou praci uz podruhé zacinat prakticky od
zacCatku. Pak se usadil v Amsterodamu, kde se nadale vénoval védecké
a pedagogické ¢innosti, predevsim pak ptipravé ambiciézniho projektu
pansofického (vSevédného) dila VSeobecnd porada o napravé véci
lidskych.

Timto dilem chtél Komensky zavrsit své celozivotni snahy o
systematizaci celého lidského védéni a zaroven shrnout své predstavy o
zlepSeni stavu svéta pomoci vychovy a vzdélavani; naroény projekt vsak
nedokon¢il. Zemfel v roce 1670 v Amsterodamu.

Z knihy Cesti Spisovatelé od Veroniky Volhejnové

Umirat se ma na la¢no

,»Zvu vas do svého Zivota a myslim, Ze se v d€jinnych zadkoutich budeme
potkévat. Sli jsme po stejnych cestach...” fika autor Milan Matg&jéek na zalozce
své knizky ,,Umirat se ma na la¢no®. ,,Pokud to nyni polozite zpé&t na pult, stejné
pro knizku pfijdete pozdé€ji. Kamaradi vam o ni feknou®, pokracuje. Nejsem
kamarad ani pana Matéjcka a ani vétSiny z vas, nicmén€ vam o této vzacné
knize fici musim. Vyrazila mi totiz dech a stala se jednim z onéch né€kolika
literarnich skvosta, které zaujimaji permanentni misto na mém noénim stolku.

Psani ma, podle Hemingwaye, tfi rozméry: pfitomnost, neboli d&j, minulost,
¢ili d&jovou motivaci, a budoucnost, neboli disledek d€je. V opravdové
literatufe ale existuje jeste Ctvrty rozmér, kterym je podle Arnosta Lustiga duse
¢loveka do psani vlozena. Pouze pokud je autor schopen vdechnout do svého
pribehu dusi pak jeho dilo tohoto rozméru dosahuje. Jenom pak se literatura
stava citovou pameéti ¢loveka a ve Ctenafi otevird niterné povédomé rozméry
jeho vlastniho Zivota skryté pod slupkou okoralosti v§ednodennosti.

Jiz od prvnich fadek prvotiny tfiasedmdesatiletého autora, kterou jsem si
zakoupil pro jeji zajimavy titul (protoze jsem zatim necetl zadné oslavné
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odborné recenze, které si rozhodné zaslouzi), jsem si uvédomil, Ze tenhle Zivotni
ptib&h onu ¢tvrtou dimenzi jednoznacné ma a celou knihu jsem pfecetl se skoro
zatajenym dechem. Jaky uzasny jazyk, mySlenky, ptib&éh — autor popisuje sviij
zivot od vale¢ného détstvi na Malé Strané a jihoCeské vesniéee, pies politické
perzekuce totality a pozdé&jsiho prezivani ,,normalizace* sedmdesatych let az
do okamziku rozhodnuti k odchodu do emigrace v letech osmdesatych - a navic
jaka vytiibena stylisticka uspornost Kazda véta, vycizelovana do vybrouseného
diamantu, vyjadiuje souvislosti, které by bylo mozno rozvést na mnoho stran
textu. To uz ov§em autor ponechava na étenafi, on pouze stimuluje, naznacuje,
nedé€la zavéry. Za kazdym odstavcem citime ony desitky stranek poznamek a
nejcistsiho a tedy nejsilnéjsiho. Podle mého, odborn€ neerudovaného, nazoru
vasnivého ¢tenafe a milovnika knizek, je tento vstup pana Milana Matéjcka do
literatury jednim z nejsilngjsich svédectvi o Zivoté Ceskoslovenska ve druhé
polovin¢ dvacatého stoleti, které jsem kdy cetl. Tahle knizka by rozhodné nemé-
la chybét v zadné knihovné ¢eského nebo slovenského exulanta. A méli by ji
¢ist 1 vSichni, ktefi neodesli a nebo se narodili pozd&ji. Aby k znalostem historie
ptidali onu nesmirné dilezitou dimenzi paméti citové.

My, ktefi Zijeme ted’ v Kanad¢ jsme nyni i spoluob¢ané pana Milana
Matéjcka a v jeho osudech najdeme zarazejici paralely zivott svych. A tak mi
dovolte, i kdyz nejsem onen zminény kamarad, pfece jenom Vam viele dopo-
rucit brzkou navstévu internetového knihkupectvi Lenky Storzerové z Viktorie.
V ptehlednych regalech jejich Gizasné efektivnich webstranek (www.czech-
books.com) si knizku miizete zakoupit a usetfit si tak namahu s téz8$im
zavazadlem pfi Vasi pristi cesté¢ do staré vlasti. Pfijde Vam prekrasn¢ a s laskou
zabalena az ke dvetfim skoro dfive, nez ptestanete prohlizet ty dlouhé fady
nabizenych krasnych knizek, CD¢ek a DVD.

Dr. Josef Skdla, Vancouver
Knihu mozno objednat’ u Lenky Storzer, www.czech-books.com

. ’ P
Danielle s pick
Dan Brown: The Lost Symbol - A thriller with a spell-
bounding re-examination of 2,000 years of religious history.
Linda Holeman: Saffron Gate - an enthralling adventure
of passion, danger and self-discovery set against the
spellbinding backdrop of 1930s Marrakech.
Linden Maclntyre: The Bishop’s Man - The winner od 2009 Giller Prize.
A story of a Roman Catholic priest who is tasked with keeping his colleagues
in line and stamping out sex abuse scandals before they go public.
Kate Pullinger: The Mistress of Nothing - The winner of this year’s Gover-
nor General’s Literary Award for fiction. The book is about the life of a
Victorian-era maid.
Hilary Mantel: Wolf Hall - A rich, historical fiction, and from a totally new
perspective on the intrigue-filled court of Henry the VIII.
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Bézenec v ocistci, Ota Ul¢

Jméno Pravoslav Komenda je nasim ¢tenafim vice nez povédomé. My
Kanad’ané ho zname skoro intimné, protoze prvni a druha ¢ast béZenecké sagy
Spatné Easovany bézenec (1985) a Stastné navraceny bézenec (1992) byly
poprvé vydany u nas v Torontu nakladatelstvim Sixty-Eight Publishers. Bézenec
v sametu, tfeti pokracovani, byl publikovan jiz v Praze (2002) nakladatelstim
Faun.

Hlavni postavou piibehu je typicky cesky vykuk, ktery nema zébrany piizpt-
sobit si pravdu podle momentalnich potieb. Na 11. strané jsem nasla ¢aste¢nou
synopsi Komendovych osudt a proto zde pana Ulce cituji. Zaroven chci dat
¢tenafi ochutnat autorova povéstného ,kosatého stylu‘: Posledni rok normalizace
a prvni rok Komendovy spokojené, zajisténé existence v kleci. Nepfedie se,
ozeni se s trosku pfitloustlou sekretaikou, hodnou Riazenkou. Smolaf s tuze
$patnym Casovanim usiluje o vstup do strany, coz se mu podafi kratce pred
padem rezimu. ... zaméstnavatel StB mu dovoli odjet do Washingtonu, aby
vySkemral vy$$i valutovou penzicku. A tam ho zastihnou listopadové udalosti.
Srpen 1968 zmeskal pobytem v Africe a ted’ se mu znova nepovede setkani s
historii. Vraci se do Prahy, pfemysli, jak se vyzout z ndhle nepohodlnych esté-
backych strevict, a mini se prezentovat jako svétaznalec, jehoz zkusenosti ted’
bude tfeba. JenZe nebylo. .... Zamota se do zpocatku nevinné vypadajicich
Cachri investi¢ni povahy. Na scéné se objevi ruska mafie a jeji hrozivi mordyfi.
Na posledni chvili se Komandovi podaii odjet do Ameriky ... Pfistane na letisti v
Baltimore, vystoupi do osliiujici zafe odpoledniho slunka, vstoupi na vozovku a
prejede ho rizovy cadillac. A je po ném.

Ale pozor! Tim to nekonéi. Pan UI¢ pro nas pfichystal v literatufe nezvyklé
ptekvapeni. Poslal Pravoslava Komendu do ocistce (stav, béhem néhoz se podle
uceni nékterych kiestanskych cirkvi o¢ist'uji duse zemielych od hiicht pred
svym vstupem do nebeského stavu). A Komendu zacinaji trapit pfedstavy skla-
dani uctl z jeho celozivotniho poc¢inani. V knizce vSak ani moc nejde o Komen-
du. Pan UI¢ ho jen pouziva jako nastroj k mudrovani o “zapeklitych, nezod-
povéditelnych otazkach”, jak je sam definuje. Pfi dumkach cekajicich ptizraka-
duchti se naptiklad diskutuje o starnuti: “Existuji rozumna pravidla,” tvrdi jeden
z pruhlednych exclovickt ... Netrapit se kvtili vécem, které za to nestoji. A
naprosta vétsina véci za to nestoji, véite tomu! Co je hodné dulezité ...(je)
nepodléhat iluzi, Ze n€kdo na vas mysli a vy se proto podle toho musite chovat.
Nikdo na vas nemysli, ponévadz kazdy mysli jen na sebe.” Nebo o détech —
Komenda rodi¢ovstvi zasadné odmital: “nedomyslel jsem, Ze z jednoho mého
vysemenéni se zacal tvofit nejdokonalejsi zazrak ptirody, ze z toho vznikne
bezmocny, rozkosny drobecek, radost ho obejmout, ochranovat, hyckat. ...
konecné (jsem) si uvédomil, jak jsem se ochudil...”

Autor se potyka s tématy o Case, o pravdé, o nesmrtelnosti, o nabozenstvi, o
odpovédnosti, o nahodach, o odpousténi, o Zenach, o emigrantstvi, o mate-
rialismu a hlavné o skladani ucti. Kniha je to bezesporu inteligentni, mirné
ironicka, bohaté protkana historickymi, politickymi, védeckymi a jinymi fakty, a
hlavné — tak jako kazda Ul¢ova kniha — nadmiru &tiva.

Pijde Komenda do raje nebo do pekla? To je dalsi ‘zapeklita’ otazka...
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BéZenec v ocistci, XYZ 2009, vazana, 266 stran.
Knihu miiZete objednat v internetovem knihkupectvi www.czech-books.com,
nebo telefonicky 1877 287 1015

@M odporuca nasledovné knihy z www.czech-books.com

Zdené¢k Svérak: Povidky — humorné povidky pro kazdého

Dana Cermakova: Génius Zdenék Svérak - piiblizeni Zivota umélce ve
vsech jeho podobach.

Petr Pithart: Devétaosmdesaty. - vzpominky a premysleni

Aphorisms

4 When the door of happiness is closed, another opens; but many of us
continue only to look at the closed door. As a result, we often fail to see
the new door with its new opportunities.

# Your future happiness may well depend on your ability to leave the
past behind.

# Never loose an opportunity to bring sunshine into the life of another. A
few encouraging words could make a huge difference in someone’s life.
# Don't do whatever you like -- like whatever you do.

# Do not scorn the person who is perpetually happy. He does know
something you don't.

# Even the the most tempting rose has thorns. Tristan Eggener

# Lovers who love truly do not write down their happiness. A. France
# The two enemies of human happiness are pain and boredom. Arthur
Schopenhauer

# Everyone smiles in the same language.

Are there writers in our midst?

Are you the next Kafka or Kundera? Do you know any aspiring
writers that would like to share their writing with Ricka? We are
looking for young writers under the age of 19 to share their stories
with us in the next issue of Ricka. Articles can be submitted in
English, Slovak, or Czech. The article should be on a topic related
to a Czech or Slovak experience or an aspect of the culture. One
lucky writer will be awarded a valuable prize!

All articles must be received by 15 february 2010. Send your
copies via e-mail to dorihel@mts.net

Please include your name and contact information with the article.
We look forward to reading your work!
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Youth Corner

VESELE VIANOCE
Find these 10 Slovak words in the puzzle.
ANJEL
DARCEKY
HVIEZDA
MIKULAS
0zZDOBY
PRAZDNINY
SLADKOSTI
SNEHULIAK
STROMCEK
ZIMA
XKOBSTEKUZXTI
PRAZDNTINYT
HPFMIZKUTLAS
YBODZOZXTIO
YKECRADTIBK
KECMORTSMD How would you decorate the tree?
KAILUHENS SA
SLANJETLBA AL
HVIEZDABVYVS
VCTEREWWOQC

Can you link the Slovak word to its picture?

A

korcéule

=

‘.- 7. gulovacka
snehova vlocka
snehuliak

S S
— -

CUT OUT THE WHOLE PAGE AND SEND IT TO US.
EVERY ENTRY IS A WINNER!!
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HEALTH

In my search for an answer to the question: I have arthritis; should I
exercise?, I came across the articles by Dr. Gabe Mirkin. I though this article
would be beneficial to many of our readers.

Exercise Reduces Arthritis Pain

When you have arthritis, your joints hurt you wake up, but you force
yourself to get out of bed and as you keep on moving, the pain lessens. Is
your body trying to tell you something when you feel better after you
start to move? Many studies have shown that bed rest worsens the pain
of arthritis, and a strength training program can help to control it.

Most people with arthritis think they should rest their muscles and
joints, but resting is the worst thing you can do. When you move around,
the cartilage in your joints acts like a shock absorber. Resting weakens
cartilage and increases its likelihood to break. Resting also weakens
muscles so they can’t control the joints, allowing more wobble of the
joints with each movement and increasing cartilage damage.

People with arthritis should exercise, but they should not jog, run or
engage in sports that cause your feet to pound on the ground, such as
tennis or rope-jumping. When you hit the ground hard with each step,
your foot stops suddenly and the force is transmitted up your leg to your
knees and hips. This force can break cartilage. Choose an activity with
smooth motions such as cycling, swimming or rowing. You can pedal a
bicycle because pedaling is done in a smooth rotary motion that does not
jar your joints. People with arthritis should also lift weights because this
strengthens muscles to stabilize joints, and helps to strengthen cartilage
to protect it from breaking. Ideally, everyone with arthritis should have
access to weight machines and be taught how to lift weights with proper
form, in sets of ten, two or three times week. The combination of a
smooth, continuous exercise and a supervised weight lifting can help
protect you from further joint damage and reduce your pain.

Gabe Mirkin, M.D. /Na internete ndjdete od Dr. Mirkina mnozstvo
zaujimavych ¢lankov a rad, tykajucich sa vasho zdravia, a cerpajucich z
najmodernéjsich zdrojov. www.drmirkin.com/

Strava - dolezity pomocnik v boji proti starnutiu a chorobam

Na artrit/du:

Jablka — obsahuju kyselinu jablcénu, ktora zmieriiuje bolesti pri reume aj
artritide.

Maliny - ich antokyanidy majii protizapalové viastnosti

Slnecnicové semienka — Omega-6 mastné kyseliny maju protizapalové
vlastnosti

SoSovica - vitamin B12 je prevenciou pred vsetkymi chorobami

Losos, sled’- Omega-3 mastné kyseliny maju silné protizapalové viastnosti
Cesnak, d’umbier, fenikel, mleta paprika a petrilen maju protizapalové ucinky
Olivy - obsahuju polyfenoly, kroré maju protizapalové a antikoagulacné vcinky
a pomahaju zabranit chorobam, ako osteoporoze ¢i artritide.

Z knihy 100 receptov proti starnutiu od Sarah Merson
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Aj pocas Vianoc sa méZeme stravovat’ zdravo

Viano¢né sviatky prinasaju pohodu a dobru naladu, ale aj konzumaciu
kapustnice, majo-nézového Salatu, vyprazanych pokrmov a kolacov.
Dobr¢ jedlo k Vianociam patri, ale nemalo by ho byt viac, ako znesieme.
V stiCasnosti sa totiz Casto stava, Ze namiesto rodinnej pohody travime
¢as v nemocniciach so zl¢nikovym zachvatom, vysokym tlakom a
réznymi zazivacimi tazkost’ami. Dolezité je aj predchadzat’ stresu, ktory
pre Vianocami v rodinach casto vladne. "Bolo by dobré si uvedomit’, ze
Vianoce pridu bez ohl'adu na to, ¢i sme vSetko stihli, ¢i mame
napecenych 13 alebo 15 druhov zakuskov, alebo ¢i mame poupratovany
byt ¢i dom. Je vela zien, ktoré st pocas Vianoc také vyCerpané, ze si ich
sviato¢nu atmosféru ani nedokazu vychutnat’," uviedla lekarka Jana
Jurkovicova zo Zdruzenia pre zdravie a vyzivu. Aj pocas viano¢nych
sviatkov si mozno zvolit’ zdravsiu a energeticky menej vydatnu stravu.
"Vo vicsine slovenskych rodin je hlavnym chodom $tedrej vecere
kapustnica a vypraZana ryba s majonézovym Salatom. Samotna kapusta
je vel'mi zdrava pre obsah vldkniny, vitaminu C a viacerych d’alSich
latok, podporuje travenie a priaznivo ovplyviituje ¢revnu bakterialnu
floru. Ak si ju chceme 'odl'ah¢it”, priprav-me si ju bez klobasy a udeného
mésa, nezahust'ujme ju smotanou a zaprazkou z tuku a bielej muky, ale
napriklad zemia-kom. Naopak, susenymi hubami obohatime kapustnicu
nielen o nezamenitelnu vonu a chut’, ale aj o d’al$iu davku vlakniny.
Ludia, ktori konzu-muju SoSovicova polievku namiesto kapustnice,
obohacuju svoje tela o ziaduce struko-viny. "St bohatym zdrojom
rastlinnych bielkovin, vlakniny, Skrobovych latok, niektorych vitaminov
a mineralnych latok," uviedla Jurkovicova. Podobne ziaducim jedlom su
aj ryby, ktoré sa na Slovensku konzumuji malo, ale najmé v obdobi
Vianoc sa ich konzumadcia zvySuje. Obsahujt n-3 nenasytené mastné
kyseliny, z ktorych sa tvoria latky prispievajuce k ochrane srdcovo-ciev-
neho systému, k zniZzovaniu krvného tlaku a k znizovaniu hladiny tukov
v krvi. "Namiesto nezdravého vyprazania na prepalenom oleji si mozeme
rybu pripravit’ rtéznymi inymi a najmé zdravsimi spdsobmi - mdzeme ju
grilovat’, piect’, dusit,, varit’ a na dochutenie pridat’ bylinky.

A nemusi ist’ len o tradicného viano¢ného kapra, dnes je v ponuke aj
Siroky sortiment morskych ryb. V tradi¢nom zemiakovom Salate je lepSie
nahradit’ majonézu jogurtovym dressingom. Vykiment pecent hus alebo
kacicu mézZeme vymenit’ za morku. Jej mdso ma "priblizne poloviéni
energetick hodnotu a priblizne patinovy obsah tukov ako méso husie
alebo kacacie a obsahuje viac plnohodnotnych bielkovin," povedala
Jurkovicova. Kolaciky a zdkusky znamenaju v nasej strave nadmerny
prisun tukov a rafinovanych cukrov. Vhodnejsie je nahradit’ ich ¢erstvym
alebo susenym ovocim, orechmi alebo semenami. Aj pri peceni sa vSak
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da pouzit’ celozrnnd muka, maslové krémy mozeme vymenit’ za jogur-
tové alebo tvarohové. "Vyznamne obohatime kolaciky o vlakninu,
vitaminy a antioxidanty, ak pridame do cesta napriklad strihanti mrkvu.
Vel'mi chutné a osviezujuce mdzu byt aj zakusky s ovocim zaliate
zelatinou. Znizit’ energetickt hodnotu zékuskov moZeme Ciastocne aj
tym, Ze namiesto vymastenia a vysypania plechu mukou pouzijeme
papier alebo f6liu na pecenie." Obl'ibena kokosova mucka obsahuje viac
nasytenych mastnych kyselin ako vSetky zivocisne tuky. Prave tie maju
nepriaznivy vplyv na hladinu cholesterolu v krvi. Zabtudat’ by sme nemali
na mlie¢ne vyrobky s probiotickou kultirou ani na tekutiny. Vhodné su
vSetky druhy nesladenych vdd, prirodné nesladené ovocné alebo zeleni-
nové $t'avy, ako aj bylinkové a ovocné Caje. Dostato¢ny privod tekutin sa
netyka alkoholovych napojov, s nimi by sme to nemali prehanat’.
Najlepsim liekom po prejedeni sa je pohybova aktivita, ktora spal'uje
nadbyto¢nul energiu, zlepSuje prekrvenie organizmu a ¢innost’ srdca.
Posedavanie pred televizorom je vhodné vymenit’ za prechadzky na
cerstvom vzduchu. Viano¢né sviatky je uzitocné spojit’ s pobytom na
horéch a r6znymi Sportovymi aktivitami. "Takto nielen jednoduchsie a
rychlejsie “spalime” nadbytocnu energiu, ale tvorbou "horménov $tastia”
(endorfinov) si zlepSime naladu a vyhneme sa depresivnym stavom
takym beznym v tomto rocnom obdobi - v obdobi s najkrat$imi ditami a
dlhotrvajucou tmou," dodala Jurkovi¢ova. SITA  www.zdravie.sk

VARTE S NAMI

Udeny losos s grapefruitom

9 platkov udeného lososa, 120 g o€istenych, varenych a pomletych kreviet., 2
Cervené grapefruity, stava z 3 citronov, dl grapefruitovej $tavy, 2 PL nizko-
tucného tvarohu, 2 PL kyslej smotany, pazitka., KL kari korenia, 0,6 dl
olivového oleja, trochu dijonskej horcice, niekol’ko listov rozli¢nych druhov
zelenych Salatov, sol’, mleté Cierne korenie

Pazitku posekame, niekol’ko vetviciek nechame vcelku. Obidva grapefruity
osupeme, rozdelime ich na mesiaciky a odstranime tenkt Supku. Na foliu
polozime vedl'a seba 8§ platkov lososa. Deviaty platok najemno posekame a
zmieSame s krevetami, tvarohom, PL posekanej pazitky a /> KL kari korenia.
Ochutime citronovou §tavou a pridame Cierne korenie. Tuto plnku dame do
prostriedku kazdého platku lososa, zatoc¢ime ho a odlozime do chladni¢ky.
Smotanu zmieSame s PL pazitky. KL hor¢ice, citrébnovou §tavou, sol'ou,
korenim, prilejeme olej zmieSany s citrébnovou $tavou, KL kari korenia a $tavou
z grapefruitu. Zavitky lososa vyberieme z chladnicky. Kazdy Sikmo rozrezeme
na tri rovnaké Casti, polozime ich do prostriedku taniera a oblozime mesiac¢ikmi
grapefruitu. Medzi kazdy kusok dame Salatové listy s niekol’kymi pazitkami.
Zavitky dookola polejeme kari oméackou a podavame.

NASA RADA: Namiesto grapefruitu méZete pouzit’ citrony a pomarance.
www.moje recepty.sk
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NAVSTIVTE NAS KLUBOVY BAR

& “TUZEX”
na 154 McKenzie St.
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Otvaracie hodiny:
Stvrtok: 7pm - 11p.m.
piatok/ sobota: 7pm -1 am.
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Mimo prijemného posedenia v kruhu priatel'ov tu najdete nieco,
¢o by ste marne hl'adali pod jednou strechou kdekol'vek v Kanade.

vvvvv
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» Siroky vyber potravin z Ceskej a Slovenskej republiky

» Moznost rezervovania spolo¢enskej alebo barovej haly pre sukromné
akcie

» Kazdy treti piatok v mesiaci mozno ochutnat’ chutné zemiakové
placky

» Vecere na objednavku u skvelej kucharky Gabiky Benadikovej

V klube KCSPJ najdete skrine plné lahddok, - od polievok, cesta na
kolace a knedle, horéice, chrenu, korenin, sladosti az po vyborné uhorky.
Takze:

Prid’te sami, s partnerom ¢i s
priatel'mi na prijemné posedenie
pri domacej veceri, pivecku alebo
pohari vinka. VaSou navstevou
nam pomozete udrzat’ ten maly
kasok domova, na ktory sme my,
Winnipegéania, tak hrdi!
TESIME SA NA VASU
NAVSTEVU!
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Casopis Ri¢ka je vydavany Kanadskou Cesko-slovenskou
Podpornou Jednotou vo Winnipegu pre krajanov c¢eského a
slovenského pévodu. Toto ¢islo, ZIMA 2009, bolo rozoslané
zadarmo ¢lenom CCBA a Citatel'om, ktori za posledny rok
podporili nas ¢asopis alebo nasu organizaciu. Redakcia si

vyhradzuje pravo prispevky upravit, skratit, alebo neuverejnit’.

Redakcia nemusi vzdy suhlasit’ s publikovanymi textami, za
ich obsah zodpoveda autor.

Tym krajanom, ktori vyuZiji moZnost’ inzercie alebo sa
rozhodni nas ¢asopis finan¢ne podporit’ predom ¢o naj-
srde¢nejSie d’akujeme!

Inzercia v tomto ¢asopise je vitana!

Ceny za uverejnené inzeraty su nasledujuce

1/4 str. $10.00

1/2 str. $20.00

cela strana  $40.00
Redakéna rada: Danka Orihelova, veduca redaktorka

Joe Dobrovolny, Jana Wenzel

VaSe prispevky, pripomienky, ohlasy na obsah, dopisy, navrhy a
indpiracie, ako i finanéna podpora tejto publikace su srde¢ne
vitané!
Uzavierka prispevkov do jarného Cisla je 15.februara 2010.
Prosime vas o dodrzanie tohto terminu!
Kore$pondenciu a finanéné prispevky
zasielajte prosim na nasledujucu
adresu:
Ricka Publishers
Attn. Danka Orihel
744 Park Blvd.S.,Winnipeg,
Manitoba, R3P 1W3
ph. (204) 668-6605, e-mail:
dorihel@mts.net

Adresa klubu KCSPJ: Czech-slovak
Benevolent Association, 154 McKenzie St.,
Winnipeg, Manitoba, R2W 5A2

Telefon klubu KCSPJ:(204) 589-7483
webové stranky:www.czechslovakbenevolentassoc.ca HAPDY HOLIDAYS
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